                      Спортивный праздник ко Дню матери

Участники: воспитанники МОУ ДОД «Яйская ДЮСШ» со своими мамами;

Инвентарь: дартс, сантиметровая  рулетка, стоики и резиновые кольца, кегли, мел, мячи волейбольные, свисток. 

Построение, приветствие участников, поздравление  с праздником.

Проведение состязаний:

1. Дартс (каждый выполняет по 5 попыток, результат каждой семьи суммируется);

2. Прыжок в длину с места (каждый выполняет по три попытки, лучший результат семьи суммируется);

3. Кегельбан (расстояние до кеглей 6 м., выполняется по три попытки, суммируются все сбитые кегли мамой и ребёнком) ;

4. Челночный бег (одна попытка каждым членом семьи выполняется на время);

5. Кольцеброс (каждый выполняет по пять попыток, результат суммируется).

Двусторонняя игра – волейбол.

Подведение итогов, награждение победителей.

Чаепитие.

